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Nella testa di chi
non ama la musica

Divya Abhat, The Atlantic, Stati Uniti

Per le persone con anedonia
musicale 'ascolto diun brano
suscita un sentimento a meta
tra il fastidio e la noia.
I'osservazione della laro
attivita cerebrale spiega perché

d Allison Sheridan la musica
non interessa neanche un po’,
Le struggenti canzoni d amore
non la commuovono, i compli-

catibra inonlalasciane senza fia-

efannovenirvog
:ﬂg( 'g:ll‘Ti] i:l ]!l‘YIHi-‘\YI(',
ha allattivo dedici dischi in vinile e nessu-
naemittente memorizzata nell'autoradio,

spe;

d

to, miannoia e mi deconcentra”,
Purprovenendoda una famigliadime-
lomani, lei rientra nel 3-5 percento dell'in-
tera popolazione mondiale che ¢ indiffe-
rente allamusica. Sitratta diundeficitnoto
come anedonia musicale, una variante

specifica dellanedonia, che &
di provare piacere spesso associata alla de-
pressione. Chicel’ha, perd, sta benissimo:
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I'indifferenza per la musica non & infatti
fonte di depres:

one o sofferenza, anche se
unica sofferer

per Allison *

A ¢ essere
presa in giro da chi non capisce. In fondo
tutti amano la musica, no?",

Seconda ricerche precedenti, la stra-
grande maggioranza delle persone che
amano la musica mostra un battite cardia-
co accelerato e un aumento della condut-
tanzacutanea, cioe la varazione della resi-
stenza elettrica della pelle in reazione agli
stimoli, quando ascolta la musica, In pre-
senza di anedonia musicale, pero, questi
cambiamenti fisiologici non si manifesta-
no. Un recente studio pubblicato dai Pro-
ceedings of the National Academy of
Sciences € andato oltre e ha analizzato le

reazionineurali allamusica.

A 45 studenti dell'universita di Barcel-
lona {(dove lavora la maggior parte degli
autori dello studio) € stato chiesto di ri-

risposte, gli studenti sono stati
i1 gruppi: quelli a cuila musi-
: a per niente, quelli che
o un certointeresse € quelli che
non potevano farne a meno. Poi, durante

I"aseolto di aleuni brani, i ricercatori hanno
osservato l'attivith cerebrale mediante ri-
sonanza magnetica funzionale.

Nel cervello dichi amava la musica, la
cortecciauditiva e il sistema di ricompen-
sa siartivavano insieme, e I'ascolto suscita-
vaginia epiacere. Invece, inchi presentava
anedoniamusicale le due regioni cerebrali
non interagivano. Per sincerarsi che i sog-
gettireagisseroad altristimoli, iricerc
rili hanne anche coinvoltiinun giocod'az-
zardo scoprendo che la vincita di denaro
attivava alla perfezioneil sistema diricom-

pensa.

Melodie dabrivido
Il cervello degli iperedonisti (all'estremita
opposta delle persone con anedonia musi-

le) mostrava lo scambiopit intensotrala
corteceia uditi
pensa. “L'esperienza della musi
tamente legata alla rispostaneurale: piuse
ne ascolta, maggiore & 'interazione tra le
due regioni cerebrali e pih si prova piace-
re”, spiega il neuroscienziato Robert Za-
torre della McGill university di Montreéal,
che ha partecipatoallo studio.
PErsong, Una vita senza musica & inconce-
pibile™
Eil casodi Paul Silvi
rock, shoegaze, musica elettronica e
“Sentolamusica risuonare nella miatesta
eanche mktc;imm;\gil\m]:i mi favenirei bri-
silvia, docente di psicol
gia all'universita della Garolina a Green-
sharo. E stata proprio la sua forte reazione
aspingerlo a studiare questi brividi, una
decina di anni fa: il desiderio di piangere
quando si ascolta un brano commovente o
la sensazione di avere il cuore in gola via
via che le note sifanno pil solenni. “Rien-
tra nelle emozioni difficili da esprimere a
parole’, aggiunge.

“Sechi hal'anedonia musicale reagisce
a tutto tranne che alla musica, altri reagi-
scono solo alla musica e a nient'altro”,
spiega Zatorre. “Forse potrebbero impara-
rea usarla per attivare il sistema di ricom-
pensa cerebrale”, ipotizza. “Seciriuscisse-
ro, potrebbero trasferire questa competen-
za in altri ambiti, per controllare anche
I'umore elareazione al piacere”. Inaltre lo
studio, racconta Zatorre, ha anche per-
messo ad alcune persone di zittire amici e
parenti: “Mi hanno detto: 'Grazie per aver-
me [.UI']‘.!. li!l!{.‘ HC '|‘ rovie ‘;L’i L'[l.l:. r]l:hl-'. ora |305¢-
sodire ai mieiamici di piantarla, Lamusica
non fa per me’”, # sdf

1 ¢ il sisterna della ricom-

e stret-
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